
冶在赛场上平等地展示自己

“特殊儿童包括但不限于孤

独症儿童，还有其他心智障碍儿

童。”福建师范大学体育科学学

院教授、博士生导师吴燕丹点明

了这一群体的广泛性。根据国内

首次基于全国多中心的孤独症

谱系障碍（ASD）患病率研究估
算，我国 6-12 岁儿童 ASD 患病
人数约为 70 万-100 万，37%的
ASD儿童有智力障碍。庞大的特
殊儿童群体常面临被抛弃、封闭

隔离等艰难处境，很少有家庭注

意到运动这把能撬动命运齿轮

的钥匙。

研究表明，运动对特殊儿童

的认知、社交、语言理解等九大干

预内容均有显著作用。但吴燕丹

发现，和 10年前推广适应性体育
相比，她最常遇到的问题依然是：

“特奥和残奥有什么区别”。

实际上，残疾人奥林匹克涵

盖肢体、视觉及部分轻微智力障

碍等不同残障群体，特殊奥林匹

克主要面向智力障碍人群，强调

“勇敢尝试 争取胜利”。因此，

吴燕丹建议，足球、篮球、跑步等

安全性高、门槛较低的运动更适

合特殊儿童，而拳击、击剑等竞

技性较强的项目需谨慎评估安

全风险。

“特殊奥林匹克的核心是

用体育让世界变得更包容。”国

际特殊奥林匹克代表提及特奥

会标志上有三组手臂的人形标

志，“从下到上的三组手臂象征

特殊人群的三个阶段，即最初

的自卑、受排斥，到接触特奥后

逐渐自信，最后通过体育获得

勇气和尊严”。

中国特奥运动员贾思蕊经

历过这般蜕变。小时候，她因智

力障碍在普通学校遭受排挤与

歧视，进入培智学校后，她的体

操天赋被发现，“训练很辛苦，但

我能察觉到自己的改变，比如越

来越有勇气面对挫折”。1999年
第十届特殊奥林匹克世界夏季

运动会上，贾思蕊夺得平衡木冠

军，“赛场上，我不会被轻视也不

会被刻意优待，我能平等地展示

自己”。至今回望，最令她有成就

的时刻并非站上领奖台，而是获

得父母“认可”的时候。

新疆残疾人体育协会星光

球队发起人马琦是一位孤独症

儿童的母亲。“孩子 5岁半时被
确诊，我都不知道孤独症是什

么。”马琦回忆，直到医生告知

“这是无法完全治愈的终身性疾

病”，她才感觉“天塌了”。

马琦不甘心，带孩子辗转全

国求医，寻找康复的可能，最终在

体育中找到突破口。“看他第一次

挥起乒乓球拍，我忍不住哭了。”

马琦说，经过 8年坚持，现在儿子
已经能达到常规水平，更重要的

是，孩子的情绪、睡眠、自理能力

得到全方位改善，“从最初的情绪

失控、满场疯跑，到现在他能独自

参加夏令营，包揽所有家务，甚至

成为我的训练助教”。

看到儿子的变化，马琦萌生

了帮助更多家庭的想法。2022
年，她捡起体育特长成立星光球

队，带领 20名特殊队员参与篮
球、足球项目。“有的孩子刚来时

情绪激动，稍不如意就咬人、打

人，如今已能克制冲动，哪怕只

完成一组动作也不再乱跑。”她

成为孩子们的“队友”，也收获了

最纯粹的回馈，“他们会把器材

摆放得整整齐齐，上课纪律甚至

超过健全的孩子”。如今，团队中

已有 8 名队员具备参加融合比
赛的能力，她迫切地寻找参赛机

会，“希望更多人看到，特殊儿童

不是负担，他们只是以不同的方

式感知世界”。

平等又不平等的处境

组建一支“特殊球队”并不容

易，场地就是最现实的问题。马琦

记得，起初，普通青训营常以额外

付费或直接拒绝的方式将他们拒

之门外，在公共健身场所，孩子偶

尔失控的笑声或不协调的肢体动

作，不仅会招致“像看马戏猴一

样”的眼神，还会被路人拍下放到

网上“指指点点”，最终，在当地残

联的帮助下，球队才申请到免费

的专用场地训练。

“国家一直重视特殊教育，

近年来持续推出多项政策，但基

层落地情况和政策要求仍存在

落差。”吴燕丹认为，特殊儿童的

“平等”需以“不平等”为前提，

“若仅给予与健全孩子相同的课

程和关怀，他们可能难以适应，

必须向他们倾斜更多资源和专

业支持，才能实现真正的平等”。

但目前仍缺乏自上而下的支持

系统，“特殊儿童运动康复的现

状主要表现为运动功能评估缺

失、体育送教资源匮乏以及专业

指导严重不足”。她强调，专业人

才稀缺是亟待解决的关键问题。

据吴燕丹介绍，当前特教与

体育专业培养“各自为政”，跨学

科人才凤毛麟角，许多特教教师

对“带孩子运动”心有余而力不

足。因此，当越来越多退役运动

员有意加入特教工作就成为积

极信号，“很多运动员有影响力，

如果他们能身体力行地去示范

和教学，带动效果不可小觑。同

时他们具备专业运动能力，会比

其他背景的参与者更易掌握指

导核心”。

国际特殊奥林匹克代表也

提到增加专业人才的必要性。据

介绍，随着社会发展，越来越多

智力障碍程度较轻的孩子正脱

离特殊教育学校、融入主流社

会，而对特校招收的日趋重度障

碍的孩子进行运动干预则需要

更加专业的人才，“孩子们接受

运动干预越来越难，尤其离校

后，接触特奥的机会就更少了”。

对于在普校的轻度智力障碍学

生而言，“他们本可通过特奥会

塑造领导力，提升融入社会的能

力，成为推广特奥的代表，但很

多人徘徊在主流社会中害怕被

‘贴标签’而错失支持资源”。因

此，如何引导他们转变态度、接

受支持，同时延续其社会价值，

是当前特奥工作的关键课题。

“为智力障碍群体提供运动

支持需要多方协作。”目前，特奥

组织正与基层体育和家长组织

合作，整合资源与理念，填补学

校与社区间的服务空白，这个过

程中，退役运动员等专业人士的

参与至关重要，“他们既能延续

自身价值，又能为基层提供专业

运动指导，有助于共同构建可持

续的支持体系”。

用热情和理性建立对话

在特殊儿童体育教育领域，

专业融合与认知转变成为关键

议题。杨扬呼吁，更多体育场馆、

俱乐部向特殊儿童开放，更多退

役运动员转换思维，参与特教工

作发掘自我价值，“首先要敞开

大门，用包容的心接纳他们”。

“运动员加入我们首先要摒

弃竞技体育思维。”马琦表示，曾

有专业教练参与带队，但很快就

因无法适应而离开，“孩子们运

动能力较差，学习一个基本动作

比健全孩子慢很多，而且他们喜

欢以肢体碰撞进行‘情感链接’，

用拍、打等方式博取关注，如果

接受不了特殊人群的特性，就算

世界冠军也无法坚持”。

“仅凭热情远远不够。”从事

特殊教育研究 20 余年，吴燕丹
也曾因代入感过强陷入焦虑，后

经前辈点拨学会“理性研究”与

“情感投入”的平衡，她才找到了

自己在体育特教发展潮流中的

位置，“1000个残疾人有 1000种
需求，我们得承认短板、保持理

性才能持久”。

在前女足运动员刘力豪看

来，面对特殊儿童，运动员的执

行力和决心比体育专业能力更

加重要。作为首届特殊儿童运动

指导师培训班的学员，前摔跤运

动员黄雅玲与刘力豪等运动员

在去年发起“星动计划”，组织专

业运动员志愿者为特教学校儿

童研发适应性体育课程，“这些

课程必须技术门槛低、易普及、

注重亲子属性”。刘力豪表示，不

仅要靠体育提升孩子的运动意

识，更要影响家长的观念，“家长

是陪伴特殊儿童时间最长的人，

只有他们认识到体育对孩子的

重要性，改变才可能发生”。

刘力豪参与研发的趣味足

球课程，一度被马琦视为“救命

稻草”，可有了教程，家长的认知

又成为阻碍：部分家长急于求

成，训练两天就期待比赛成果；

有的则完全缺席，将孩子托付后

便置身事外；有人直言：“练体育

能让我孩子找到工作吗？”马琦

用视频记录每个孩子的进步，却

发现部分家长从未关注这些细

节，“这些孩子需要终生陪伴，家

长若不改变认知，再好的训练都

是徒劳”。她无奈表示，不少家庭

因无法坚持而退出。

因此，看到越来越多退役运

动员关注特殊儿童，马琦十分感

动，“做这行必须放下身段，走进

孩子的世界”。她相信，特殊儿童

通过体育的积极改变，会推动家

庭与社会进入良性循环，“毕竟，

人生的冠军终生不退役，体育特

教的意义就在于助力每个孩子

成为自己人生的冠军”。
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野教会特殊儿童运动的成就感不亚于拿金牌袁这也是退役运动员的价值所在遥 冶中国冬奥首金得
主尧冠军基金发起人杨扬的话袁道出了众多退役运动员投身特殊儿童体育教育的心声遥

日前袁由冠军基金联合全国 22个运动员创业体育俱乐部及公益合作伙伴共同发起的叶野运动无碍袁融
合有爱冶要要要特殊儿童体育友好倡议书曳正式发布遥 该倡议以接纳尧平等尧尊重为核心袁呼吁体育行业企事
业单位和个体携手打造特殊儿童体育友好环境与服务遥 与此同时袁冠军基金第二期特殊儿童运动指导师
培训班正在北京二七冰雪基地授课袁55名来自全国各地的运动员尧特教学校老师尧教练尧特教机构从业者
及家长齐聚一堂袁通过专业平台聚焦特殊儿童的体育需求遥

杨扬表示袁我国特殊儿童数量庞大袁但受限于专业指导稀缺尧接纳环境不足及社会认知有限等问题袁
其体育参与率长期处于低位遥 在此背景下袁推动包括运动员在内的体育人投身特殊儿童体育事业袁培养
野懂体育也懂特殊儿童冶的专业队伍袁不仅为运动员开拓了职业新赛道袁更让体育的社会价值在公益实践
中持续绽放遥

马琦带领新疆残疾人体育协会星光篮球队队员进行训练渊马琦供图冤 新疆残疾人体育协会星光足球队队员在进行训练渊马琦供图冤


