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坚持、勇敢和热爱

2022 年北京冬奥会期间，中
国花样滑冰队双人滑选手隋文
静和搭档韩聪以刷新世界纪录
的分数为中国体育代表团夺得
当届赛会第九金。 走在寻乌中学
的校园里，隋文静很快被学生们
认出并包围：在期待奥运冠军签
名的同时，学生们也不断追问着
她成为奥运冠军的经历和背后
的酸甜苦辣。

而回忆起当时夺冠的场景，
隋文静依旧难掩心中的兴奋与
激动。

“当时所有的目光都集中在
我们身上，压力可想而知。 ”夺冠
那一刻， 隋文静的泪水夺眶而
出， 激动地和搭档拥抱在一起，

“这段经历值得一生铭记”。
隋文静说，自己和搭档的身

体条件并不是特别出众，为此他
们也付出了超出寻常的努力：

“既要不断增加训练量， 还要严
格控制体重，控制饮食。 ”

从 2007 年 携 手 搭 档 到
2010 年世青赛， 从平昌冬奥会
到北京冬奥会……15 年间，隋
文静和搭档经历重重考验，终
于迎来人生中的巅峰时刻。 而
19 年的滑冰生涯， 也让现在的
隋文静变得十分坚韧， 变得敢
于面对各种挑战， 尝试各种不
同的新鲜事物。

书法、编导、唱歌……在体
育之外，隋文静不断探索新的人
生路径，她的乐观自信也影响了
很多人。

在此次公益课堂上，充满好
奇的孩子们不断抛出问题：

“如何提起对学习的兴趣？ ”
“怎样才能实现自己的梦想？”
“在训练过程中有没有想过

放弃？ ”
……
面对女生们的提问， 隋文静

以自己的成长经历进行了解答：
“首先要坚持自己的目标，勇敢去
做。就像奥运会结束后，我跟大家
说我要写书， 我要学编导、 学书
法，要去做公益。大家听到后都觉
得很惊讶， 因为那些事情跟运动
员一点都不相关。但是我觉得，只
有敢想你才能迈出脚步， 才能一
点点实现自己的梦想。 ”

给孩子们更多鼓励

寻乌位于江西省东南部，距
赣州市区约 3 小时车程，这里被
大山环绕，因脐橙和蜜桔等特色
农产品出名。 一年前，阿里巴巴
乡村振兴特派员吕晓影来到寻
乌，助力寻乌乡村振兴事业。 乡
村特派员的到来不仅大大推动
了当地产业和经济发展，也为当

地汇聚了众多社会公益力量和
资源。 奥运冠军来到特派员所在
县域，就是其中一个案例。

事实上， 隋文静很早就与
“春蕾计划”结缘，到寻乌中学当
天，她特意穿了一件带有“春蕾
计划”标志的上衣。

“我其实很早就听说过‘春
蕾计划’。 对于青春期的女生而
言，这个项目能够帮助女生们迈
过成长中的坎儿，对孩子们进行

赋能，给予她们成长的力量。 我
觉得这是非常有价值的，因此一
直在关注这个项目。 ”

北京冬奥会开幕一周年之
际， 隋文静发布了自传———《不
止文静》。 在发布会上，隋文静这
样说：“回顾自己 19 年的滑冰生
涯，一步步努力让一个怀揣运动
梦想的小女孩夺得冬奥会冠军。
我希望通过自己的故事激励更
多人勇敢追梦。 希望更多青少年

汲取奋进力量，弘扬北京冬奥精
神，推动冰雪运动在大众尤其是
青少年群体中进一步普及。 ”

同时，她还将这本书的版税
全部捐赠给了中国儿童少年基
金会， 投入更多时间参与公益，
希望尽自己所能，鼓舞孩子们勇
敢追梦。

“一路走来，我也遇到了很
多压力，包括心理压力和伤痛折
磨。 ”隋文静说，“幸运的是，在成
长过程中，我得到了很多鼓励和
支持，让我变得越来越自信。 对
于孩子们来说，如何处理这些是
非常难的。 所以从我自己的角度
出发，我希望将我的经历分享给
大家，鼓励他们要有勇气去迈出
第一步，要有目标，有自己的梦
想，最重要的还是要坚持自己所
热爱的事情。 ”

公益是充满爱的循环

对隋文静来说，能够放下奥
运冠军光环，以“知心姐姐”的身
份参加公益活动，走到乡村女生
身边分享自己的成长故事，“能
够做一些有意义的事情，也是完
成了自己的一个心愿”。

隋文静告诉记者，作为一个
在普通家庭出生长大的女生，她
更加关注女性公益，关注女生的
身心健康问题。 而这也是她未来
会重点参与的公益领域。“通过
中国儿童少年基金会，通过‘春
蕾计划’， 我能够走到孩子们身
边，不断实现自己的目标，我觉
得特别开心，今后也会在这方面
投入更多。 ”

记者了解到，能够促成此次
活动，离不开阿里乡村特派员的
努力。 吕晓影在采访中谈道，希
望借助这个活动，发动更多社会
力量关注女童成长话题，贡献更
多爱心，“后续我们也将共同发
起一些募捐活动”。

据介绍， 阿里公益与中国儿
童少年基金会的合作已开展多
年：早在 2010 年，该基金会就开
设了淘宝公益网店；2021年 7月，

“春蕾陪伴计划” 在公益网店上
线；2022 年，该项目上线阿里“公
益宝贝”，开启新的筹款模式。

“在寻乌，阿里公益主要聚
焦医疗、健康以及教育等方面。 ”
吕晓影表示，此次中国儿童少年
基金会能够邀请奥运冠军隋文
静来给孩子们分享，对这些孩子
来说是非常有意义的正向激励，
同时也能够让孩子们感受到来
自社会的关爱。“由于交通等因
素，一些乡村孩子很少有机会走
出大山，看看外面的世界。 通过
公益的力量，我们将奥运冠军带
到孩子们眼前，对他们来说也是
一个难得的交流机会，我相信肯
定也会给孩子们带来一些启发
和鼓舞。 ”

此次探访也让隋文静对公
益产生了更为深刻的理解，坚定
了她持续关注公益的信心：“我
觉得公益就像一个循环，一个充
满爱的循环。 我来到孩子们身
边， 可能我的故事鼓舞了他们，
但其实他们的故事和笑脸也鼓
舞了我。 我希望公益的齿轮能够
不断运转下去，也希望爱能够不
断传递下去。 ”

”

“三八”国际妇女节前夕，北京冬奥会花样滑冰双人滑冠军隋文
静来到江西省寻乌中学，与“春蕾女生”分享自己的成长经历

2023 年 2 月 5 日，隋文静自传《不止文静》新书发布会在北京举
行。 图为隋文静向搭档赠送自己的新书 （图片来源：新华社）

“其实我也是一个在普通家庭长大的女生，成长过程中我得到了很多人的帮助，所以
才能走到今天。在我看来，尤其对女生而言，我们要充满对生活的勇气，要热爱自

己所做的事情，同时还要坚持下去。 只有这样我们才能走得更远，才能实现自己的目标。 ”
“三八”国际妇女节前夕，北京冬奥会花样滑冰双人滑冠军隋文静以中国儿童少年基金

会“春蕾计划”志愿者老师的身份，来到江西省寻乌中学，为该校“春蕾女生”带去了一堂公
益课。一同到来的，还有驻扎寻乌当地的阿里巴巴乡村振兴特派员吕晓影。这堂公益课不仅
缓解了女生们的学业压力，解答了她们成长中遇到的一些困惑，同时也帮助女孩们更好地
了解自己的家乡，更加热爱家乡，期待她们未来能够为家乡发展尽一份力。

2022 年 2 月 19 日，北京冬奥会花样滑冰双人滑比赛，隋文静/韩聪夺冠（图片来源：新华社）

■ 本报记者 皮磊


